
 
 

 

  
 

  

 
 

 
 

 

  

 

 
 

 

   

   
 

  

  

 

   

  

  
  

    
   

  
  
 

Formas en que una 
cuenta HSA puede 
funcionar para ti 

Una cuenta de ahorros para la salud (HSA) de Anthem puede simplificar el ahorro de dinero 
para el cuidado de salud, que se usará cuando más lo necesites. 

Tu cuenta puede ayudarte con lo siguiente: 

1.  Pagar los gastos médicos, como los   
medicamentos recetados.  

2.  Tener un mayor control sobre la forma en que gastas    
el dinero para el cuidado de salud. 

3.  Tomar decisiones de atención informadas mediante  
nuestras herramientas y recursos.   

4.  Ahorrar dinero en impuestos al reclamar tus   
contribuciones de la cuenta HS A como deducciones  
fiscales, ganar intereses sobre tu dinero y refinanciar   
el balance de fin de año. 

Alertas en tiempo real 

Puedes inscribirte para 
recibir alertas por correo 
electrónico o mensaje de texto 
en anthem.com/ca. 

Estas te notificarán sobre los 
cambios en el saldo de tu 
cuenta, así como también sobre 
los nuevos depósitos, extractos 
y otras actualizaciones. 

Cuando eliges una cuenta HSA de Anthem, 
tienes todo en uno: 

Tarjeta de débito. Recibes una tarjeta de débito para 
pagar por los costos médicos de tu bolsillo. 

Sitio web. Puedes encontrar toda la información sobre los 
beneficios y la cuenta de gastos en un sitio web para realizar 
lo siguiente: 

•  Consultar el saldo de tu cuenta HSA. 

•  Buscar médicos, otros profesionales médicos, hospitales 
y centros médicos. 

•  Revisar tus reclamaciones, saber si debes algo y pagar 
el saldo directamente desde la cuenta HSA en línea. 

•  Ver los detalles de tu beneficio, incluidas tus 
responsabilidades de deducible y gastos de tu bolsillo. 

•  Calcular el costo de la atención médica antes de consultar 
a un médico. 

Aplicación. Puedes acceder a la aplicación de  
SydneySM  Health desde tu casa o sobre la marcha. Con  
una sola aplicación, puedes hacer lo siguiente: 

•  Ver la información de tu cuenta y las reclamaciones. 

•  Tomar una fotografía de un recibo y cargarla 
para obtener un reembolso. 

•  Manejar y enviar pagos desde tu cuenta HSA. 

•  Encontrar cuidado médico donde sea que estés, las 
24 horas, 7 días de la semana. 

Puedes descargar la aplicación Sydney Health desde 
App Store® o Google Play™. 

Equipo de Servicio al Cliente. Para cualquier necesidad 
de servicio al cliente, cuentas con un único número 
de teléfono que te conecta con expertos de servicio 
dedicados que están listos para ayudarte. 
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Abrir una cuenta HSA 1 

Cuando hayas decidido abrir una cuenta HSA, nuestro 
socio bancario confirmará tu identidad, como es 
requerido por ley, y te notificará si se necesita 
información adicional.2  

Ten en cuenta que la información que proporcionas en la 
inscripción se usa para abrir la cuenta y confirmar tu 
identidad. Es importante que te inscribas con tu nombre 
legal para evitar demoras en la apertura de tu cuenta. 

Una vez que la cuenta esté abierta: 

•  Puedes ingresar en anthem.com/ca para ver la 
información de tu cuenta en cualquier momento. 

•  Puedes obtener más información sobre tu plan médico, 
los beneficios y una cuenta HSA en anthem.com/ca. 

Transferir fondos de una cuenta HSA 
Si ya tienes una cuenta HSA, puedes transferir tus 
fondos a una nueva cuenta HSA de Anthem para 
obtener lo siguiente: 

•  Una experiencia más sencilla. Si tienes tus fondos en 
un solo lugar, tendrás un inicio de sesión, un extracto, 
una aplicación móvil, un equipo de respaldo y una 
tarjeta de débito. 

•  Más ahorros. Al consolidar los fondos, eliminas los 
cargos administrativos del administrador de tu 
cuenta HSA anterior.3 

•  Presentación de impuestos más sencilla. Si tienes una 
cuenta HSA durante todo el año, tendrás que manejar 
solo una serie de formularios de impuestos cuando sea 
momento de presentar los impuestos. 

Estamos aquí para apoyarte. Una vez abierta la cuenta, visita anthem.com/ca o la aplicación Sydney Health. También 
puedes llamar a Servicios para Miembros al número que aparece en el dorso de tu Tarjeta de identificación para obtener 
más detalles. 

Requisitos del IRS para abrir una cuenta HSA 

•  Debes estar cubierto por un plan médico de deducible 
alto (HDHP) que sea compatible con una cuenta HSA. 

•  Debes residir en Estados Unidos, no en Puerto Rico ni 
en Samoa Americana. 

•  No puedes estar cubierto por ningún otro plan médico 
integral que no sea un plan de HDHP. 

•  No puedes ser reclamado como dependiente tributario. 

•  No puedes estar inscrito en Medicare. 

•  No se debe haber accedido a beneficios para veteranos 
dentro de los tres meses anteriores a menos que 
esos beneficios estuvieran relacionados con una 
discapacidad relacionada con el servicio del veterano. 

•  No puedes estar inscrito en TRICARE. 

•  Tu cónyuge no puede tener una cuenta de 
gastos flexibles. 

Nota: Tienes la opción de crear tu cuenta HSA de Anthem en una institución financiera diferente. Sin embargo, serás responsable de cualquier cargo relacionado 
con la cuenta HSA que aplique la institución financiera elegida. 

1 Se emitirá automáticamente una tarjeta de débito para ti y tu cónyuge o pareja doméstica. Si necesitas tarjetas de débito para otros dependientes, puedes 
solicitarlas en línea en anthem.com/ca o llamar a Servicios para Miembros al número que aparece en tu tarjeta de identificación. 

2 En virtud de la L ey de Patriotas, todas las instituciones financieras deben verificar la identidad de todas las personas que abran una cuenta nueva a través del Programa  
de Identificación del Consumidor (CIP).  

3 Ten en cuenta que el administrador de tu cuenta HSA anterior podría cobrar un cargo por la transferencia de fondos y el cierre de la cuenta.  
Sydney Health está disponible a través de un acuerdo con Carelon Digital Platforms, una compañía independiente que ofrece servicios de aplicación móvil en nombre  
de tu plan médico.  
Anthem Blue Cross es el nombre comercial de Blue Cross of California. Licenciatario independiente de Blue Cross Association. Anthem es una marca comercial  
registrada de Anthem Insurance Companies, Inc.  
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